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Die Ersatzkassen

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de
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Friihe Hilfen...

lf ’q sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
en bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,

R Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.

Nationales Zentrum

KASSENARZTLICHE

Berufsverband der | {@3AYA BUNDESVEREINIGUNG
Kinder- und Jugendarzte eV.

Hier geht's
zum Film
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Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermig-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch
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Liebe Eltern,

die GeflihlsdauRerungen lhres Kindes
werden immer vielfdltiger.

Es ist stolz, wenn ihm etwas gelingt,
und kann witend werden,

wenn etwas nicht klappt.




Auch wenn lhr Kind viele Worte noch lhr Kind braucht viel Raum und Gele-
nicht kennt, nimmt es Stimmungen genheiten, um drinnen und drauflen
wahr. Es reagiert auf lhre Gefiihle und zu spielen und zu toben. Wenn lhr
bezieht sie hdufig auf sich. Sie unter- Kind seine Bewegungsfahigkeiten

Die Welt ist spannend fiir Ihr Kind. Es will

alles betrachten und anfassen. Vieles kann

Ihr Kind schon alleine. Zugleich bendtigt : y

es hiufig Ihre Ermunterung und Unterstiit- .Ich nehme
zung. Wenn Sie mit Worten ausdriicken, | ¥ Stimmungen wahr.” stiitzen lhr Kind, wenn Sie erkldren, ausbaut, kann es auch in Gefahren-
was lhr Kind sieht und erlebt, helfen Sie S wie es zu lhren Gefiihlen gekommenist. situationen besser reagieren.

ihm, neue Erfahrungen zu verstehen. " 1 - e 0@ - e 0@ -

e 0@ - ' \ — Lange bevor Kinder Gefiihle in Worte fas- Bewegung ist ein Grundbediirfnis jedes
Fiir die seelische Gesundheit ist es wichtig, _— sen kdnnen, spiiren sie, wenn etwas in der Kindes. Es last Spannungen, stiirkt das
die Selbststiindigkeit des Kindes zu fordern. Luft liegt und reagieren darauf. Dabei fiillt Selbstvertrauen und verbessert das
Ermutigung und behutsame Unterstiitzung ; A ) es ihnen oft schwer, die Situation richtig kdrperliche und seelische Wohlbefin-
im Spiel erdffnen Freiriiume und vermitteln L -~ Ich will alles ‘ einzuschiitzen. Hiufig brauchen sie Unter- den. Bei Bewegungsspielen zusammen
Selbstvertrauen. Die Erfahrung, etwas alleine g entdecken und stiitzung durch einfiihlsames Verhalten mit anderen erwerben Kinder soziale
zu konnen, mac.ht Kinder glu.ckhch um:! stark. selbst machen.” von Erwachsenen. Fihigkeiten.

Erfolgserlebnisse regen Kinder an, immer
mehr auszuprobieren und zu entdecken.

»Ich will toben und
mich bewegen.”

~Wenn etwas .Lass mir die Zeit,
nicht klappt, die ich brauche.”
bin ich wiitend.” .

c e 0@ ¢ -
Jedes Kind ist anders und hat seine eigene
Geschwindigkeit, um wichtige Entwick-
lungsschritte zu machen. Zu hohe Erwar-
tungen, aber auch zu wenig Zutrauen,
schaden der seelischen Entwicklung.

c e 0@ o -
Fiir das Denken und zwischenmenschliche Be-
Ziehungen ist Sprache unverzichtbar. Sie dffnet . .
den Zugang zu den eigenen und den Gefiihlen e ,Lies mir vor e 0@ -
anderer Menschen. o8 e und erzahle mir Enttiiuschung, Arger und Wut gehéren dazu.
' Geschichten.” Hiiufig sind Kinder zwischen ihren Wiinschen
& und Maglichkeiten hin und her gerissen. Dann

Vorlesen stiirkt die Zusammengehdarigkeit und

fordert das Sprachverstiindnis und das aktive
Sprechen. An Bildschirmmedien sollten Kinder

verantwortungsbewusst herangefiihrt werden.

UbermiiBiger und unkontrollierter Medienge-
brauch kann ihnen schaden.

bendtigen sie Eltern, die ihnen helfen, mit
ihren Gefiihlen umzugehen und auf die Einhal-
tung von Regeln achten. Allmihlich gelingt
es den Kindern, ihre Emotionen zu regulieren
und schwierige Situationen zu bewiiltigen.



